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Le hair spa dove immergersi in rituali per
i capelli

Saloni con un concetto sempre più evoluto di cura del capello che prende ispirazione

dall’Oriente e prevede rituali olistici per un’esperienza sempre più immersiva e

sensoriale.

DI SERENA ROBERTI PUBBLICATO: 23/03/2025

Le migliori maschere capelli per varie esigenze

I caschetti più belli delle star a cui ispirarsi

Come realizzare un Nineties bun a regola d'arte

In Italia quattro donne su dieci vanno regolarmente dal parrucchiere e

una su dieci almeno ogni due settimane. È quanto emerge dalla ricerca

Key-Stone condotta a febbraio 2025 con l’obiettivo di fotografare nel

dettaglio la relazione tra le donne italiane e i saloni.

Non solo. Prendersi cura dei propri capelli, oggi, assume sempre più un

significato trasformativo. In un mondo frenetico e caotico, dedicare del

tempo di qualità alla propria chioma diventa un rituale quasi

meditativo che nutre non solo i bulbi, ma anche l’anima.

È il concetto alla base delle Hair Spa, luoghi che non si limitano a

proporre semplici trattamenti, ma rituali completi che mixano

tradizioni antiche e moderne, massaggi e strumenti d’avanguardia. Lo

sanno bene in Oriente, in particolare nei paesi come Giappone, Corea

del Sud e Thailandia, dove questi piccoli santuari del capello hanno

guadagnato crescente popolarità.

COURTESY OF ALDO COPPOLA

Cosa offrono? In generale, massaggi specifici per il cuoio capelluto, la

cui salute è fondamentale per la bellezza dei capelli; rituali multifase,

che prevedono step come la detersione profonda, l’esfoliazione del cuoio

capelluto, l’applicazione di maschere nutrienti, massaggi e trattamenti

di styling; trattamenti con tecnologie avanzate, come la fototerapia e i

trattamenti al vapore per potenziare i risultati. E, infine, un’atmosfera

rilassante e accogliente per creare un’esperienza olistica immersiva e

sensoriale.

Oggi anche in Italia cominciano a diffondersi saloni dove l’esperienza

sensoriale, unita ad altissime performance, è al centro di tutto:

Harper’s Bazaar ha individuato alcuni indirizzi da provare.

Da Coppola, tra percorsi Cocooning e Hair Therapy

Due nuovi saloni, con lo stesso concept. Aldo Coppola ha aperto le porte

dei suoi Atelier a Venezia, a pochi passi dal Ponte di Rialto e in Via

Cerva, 19 a Milano. Entrare in questi spazi è come varcare una soglia tra

arte e natura. Gli arredi in legno profumato, gli specchi, la luce soffusa,

le opere d’arte. L’esperienza di hair styling si trasforma in un rito di

benessere. Tra i must da provare, l’Hair Therapy con fanghi, erbe,

argille, oli: gli elementi da sempre dedicati alla cura naturale del corpo,

organizzati in un sistema di prodotti da miscelare, ricchi di materie

prime, selezionate con la massima cura, per ottenere i migliori risultati.

I lavatesta di Takara Belmont Yume, dal giapponese "sognare", che

offrono un’esperienza di massaggio e lavaggio della testa da sdraiati.

L’inclinazione di sette gradi di collo, spina dorsale e bacino, ginocchia e

piedi, portano a vivere una sensazione di floating, abbassando le

frequenze cardiache e aumentando la circolazione linfatica. Ancora, c’è

la Spa Mist, con una tecnologia a ultrasuoni che micronebulizza l’acqua

con l’obiettivo di migliorare la salute, la lucentezza e il corpo del capello.

COURTESY OF ALDO COPPOLA

C’è poi l’Head Bath, una cascata d’acqua che massaggia viso e capelli

creando un dolce mormorio che risuona a 432 mhz donando una vera e

propria esperienza di spa che promuove il benessere della mente e allo

stesso tempo migliora la salute del cuoio capelluto. Infine, a Milano il

percorso Cocooning nasce dalla sinergia tra il trattamento Hair Therapy

e un massaggio rilassante al corpo, eseguito con oli caldi aromatizzati.

La cliente viene fatta stendere sul "Beauty bed Zen", un apposito lettino

da massaggio, che ha la caratteristica di avere incorporata una

postazione lavaggio.

COURTESY OF ALDO COPPOLA

Da Davide Diodovich Salon, per una
personalizzazione rigenerante in suite

Davide Diodovich, founder di Davide Diodovich Salon in via Montebello,

24 a Milano e ambassador di Davines, ha sviluppato il concetto di

HairSpa, un menu di trattamenti da effettuare in Salone dedicati al

benessere di cute e capelli. L’ambiente in cui si viene accolti è

strutturato in vere e proprie suite per offrire agli ospiti la massima

esperienza di comfort e relax. I trattamenti Davide Diodovich HairSpa

sono abbinati a rituali eseguiti con prodotti Davines per rispondere alle

specifiche esigenze del cuoio capelluto, dei capelli o di entrambi.

Entrare in un suo salone significa affidarsi a una consulenza

personalizzata che lavora su cute e capello in loco e, soprattutto, insegna

la routine di mantenimento da effettuare a casa.
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COURTESY OF DAVIDE DIODOVICH SALOON

Tra i trattamenti più interessanti: il Regeneration, che prevede un

massaggio alla testa abbinato a un rituale studiato per risolvere

problemi di danneggiamento e secchezza dei capelli; il Signature, con

massaggio abbinato a trattamento a vapore Spa Mist che permette di

curare il cuoio capelluto e allo stesso tempo di tonificare e rinforzare i

capelli. Infine, il Deluxe prevede, oltre ai passaggi già citati, l’utilizzo del

dispositivo Micro Mist che, grazie ai benefici effetti del vapore,

permette l’apertura dello strato di cuticola a 40°-50°C favorendo il

migliore assorbimento del colore e/o del rituale.

RELATED STORIES

Gli oli che sublimano i capelli

Come stimolare davvero la crescita dei capelli

I colori capelli che ringiovaniscono il volto

Da Le Caveau by Narducci Hair & Spa a Roma, per
la cerimonia del capello con hammam

Una spa dove la filosofia "olistica" è alla base dell’esperienza. La location

è quanto mai suggestiva: si tratta del seminterrato dell’Aleph Hotel

Curio Collection by Hilton, elegante proprietà nel cuore di Roma a pochi

passi dalle leggendarie Piazza di Spagna, Fontana di Trevi e Villa

Borghese. Fulcro della spa è la porta dell’ex caveau della banca,

testimonianza dello storico passato della location, che custodisce il

benessere degli ospiti.

WWW.ALBERTOFELTRIN.COM

Il nuovo concetto di Hair Spa è stato sviluppato da Fabrizio Narducci,

rinomato esperto di bellezza e benessere che ha al suo attivo una lunga

carriera internazionale nel mondo beauty. Qui, tra i trattamenti, è da

provare "Cerimonia del Capello". Il percorso inizia con una consulenza

con l’hair stylist che farà una corretta diagnosi del capello, individuando

i prodotti Shu Uemura più adatti. In particolare, spiccano quelli a base

di olii essenziali come l’olio di moringa, l’olio di soia e di glicine, in

grado di ristrutturare il capello e donargli luminosità e setosità.

Seguendo il rituale tradizionale del tè giapponese, il trattamento si basa

sulle gestualità del massaggio shiatsu, che distende le tensioni e

migliora la circolazione sanguigna e linfatica, andando a curare il cuoio

capelluto. Il rituale continua con il frizionamento dei capelli con crema

o olio di camelia a cui segue un lungo shampoo massaggiante e una

"strigliata" del cuoio capelluto con spazzola apposita per riattivarlo e

ammorbidirlo. Un ulteriore passaggio prevede l’applicazione di una

maschera arricchita con vitamine e proteine personalizzata con l’olio

più adatto alle caratteristiche della chioma e gocce di illuminante. A

questo punto, il trattamento raggiunge il suo apice con l’impacco sui

capelli, l’accappatoio e le ciabattine forniti dalla spa. Per intensificare

l’effetto, mezz’ora nell’hammam, in una nuvola di vapore alternando

momenti di relax nella piscina interna. Dopo il risciacquo, si procede

con la messa in piega.

COURTESY OF ALEPH ROME

Da My Place Hair Studio, per rilassarsi come a casa

Da My Place Hair Studio ci si sente a casa. Letteralmente, perché si

tratta di una "casa" vera e propria, dove l’ospite si sente subito a suo

agio. Si viene accolti in un salotto dove, tra la degustazione di un infuso

e la lettura di un libro, si viene accompagnati attraverso il percorso più

adatto alle proprie esigenze. Il salone nasce nel maggio 2013

dall’esperienza e dalla creatività di Tommaso Incamicia e si trova in via

Panizza, 4 a Milano, nella zona del decoro borghese di Corso Vercelli.

"Non possiamo più considerare l’estetica come qualcosa di slegato dal

benessere interiore. Era fondamentale, per me come per il team,

tradurre questa consapevolezza in spazio. Uno spazio nuovo e sicuro

dove ci si potesse anche fermare", ha raccontato Tommy, come lo

chiamano tutti. Non è un caso, dunque, che al centro dell’evoluzione

dell’Hair Studio ci sia una stanza che cela un piccolo tesoro: una

poltrona Yume. "Si tratta di una poltrona speciale capace di reclinarsi

completamente", aggiunge Tommaso. "In questo modo si migliora il

flusso sanguigno e linfatico.

COURTESY OF MY PLACE HAIR STUDIO

Nulla è lasciato al caso. E infatti la parte iniziale della Yume, in memory

foam, è stata pensata per togliere ogni tensione dal collo". Questo

perché è proprio il lavatesta a essere centro dell’azione: nebulizzazione

fredda e calda (massimo 40°) e cascata d’acqua sono solo alcuni

elementi del nuovo hair spa menu di My Place Hair Studio. L’acqua

come elemento vitale che scorre e calma. All’interno della stanza cocoon,

sdraiati sulla poltrona Yume, si viene guidati in un percorso che inizia

con l’analisi del cuoio capelluto e dei capelli per evolvere in trattamenti

personalizzati. Tra i temi più cari a Tommy c’è il rispetto per

l’ambiente: proprio a marzo 2025 viene lanciato "The Present Time", un

nuovo colore alcalino senza ammoniaca demi-permanente concepito

con un approccio sostenibile e arricchito con l'innovativa Biomimetic

Hair Restoring Technology, che si prende cura dei capelli
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minimizzando l’impatto sull'ambiente. Il nome The Present Time nasce

dal desiderio di onorare il momento che si sta vivendo, nel caos della

vita quotidiana.

Harper's Bazaar Beauty List

Mz Skin - Crema occhi Soothe & Smooth

COMPRA SU LUISAVIAROMA

Christian Louboutin Beauty - Teinte Fetiche Le Fluide

COMPRA SU LUISAVIAROMA

Tom Ford - Rossetto Satin Sheen Hydrating Lip Color

COMPRA SU LUISAVIAROMA

Gucci Beauty - Multipurpose beauty palette

COMPRA SU LUISAVIAROMA
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