dolcevita

CHE BELLEZZA
SILVIA LUPERINI

atum, pwam, sbrang, boom.
Scusate, sono ancorasudi giri
dopo il Brooklyn Fitboxing.
Lallenamento nato a Madrid
nel 2014, dopo Milano e varie citta
del nord, é arrivato anche a Roma
(viale dei Colli Portuensi, 551).
In un ambiente in giallo e nero,
vagamente newyorkese,
e con un coach, partono 10 minuti
diriscaldamento e attivazione
muscolare, poi cominciail bello:
32 minuti intensivi in cui si
alternano due minuti di diretti,
ganci e calci contro unsacco
daboxe chesiillumina atempo
di musica, e due di recupero a base
diesercizi funzionali a corpolibero
con piccoli attrezzi. Cinque minuti

distretching concludono la sessione.

Lapit grossadifficolta, all'inizio,
é memorizzare le sequenze. Un po’
come quandosi fa step e tutti girano
dauna parte etudall’altra, mi sono
sentita Fantozzi a toppareil ritmo
conlafaccia paonazza, maanche la
Sposadi Kill Bill quando ho

Ho dato calci e pugni
ma ne valeva la pena

I1 Brooklyn Fitboxing ¢ da provare. Guantoni
e molto sudore per far scivolare via lo stress

m Tra ganci e kick

Dopo Milano e varie citta del
Nord Italia, il Brooklyn Fitboxing

& arrivato anche a Roma

imbroccato unasequenzadi calci

e pugni. I sacchi di questadisciplina
hanno unatecnologiabrevettata
che monitorai colpi einvia

la performance via app cosi
daseguire i propri progressi.

Non solo: 'energia accumulata
viene trasformata in donazioni

per progetti solidali. In 47 minuti, si
potenzianoimuscoli elaresistenza
cardiovascolare, si aumentanola
flessibilita e la coordinazione e si
bruciano calorie su calorie. Ma ¢ alla
testache fadavverobene. Durantei
rapidi esercizi elascaricadi cross,
uppercut, hook e kick (i guantoni

ve li regalanoil giorno della prova)
cisidimentica del mondo. E con

il sudore scivolaviaanchelo stress.

VETRINE

LAURA
ASNAGHI

Preziose per natura
La natura come fonte

di ispirazione. Il collier
rende omaggio alla

bellezza delle foglie, in
versione oro, alternate

Scintille di lusso
Forme classiche ma
estremamente attuali
per anelli che

SONo espressione

del savoir-faire italiano

Per donne illuminate
Anelli e pendenti, in oro
18 carati e gemme
colorate incorniciate
da diamanti che ne
esaltano la luminosita.
Giorgio Visconti, prezzo
su richiesta

a pietre sfaccettate.
Marco Bicego, 8.600 euro

Come dire ti amo
Anello doppio, in oro
giallo e piccoli diamanti
a forma di cuore,

dal design pulito

ed essenziale.

Recarlo,

prezzo su richiesta

con un che di magico.
Salvini, da 1.995 euro
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