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BIBLIO TECH

T roppo spesso chi ama camminare, magari senza esse-
re un esperto escursionista, si avventura per i sentie-

?
Lartedella | us
ri trascurando un abbigliamento adeguato. E allora, come
leggerezza ci si deve equipaggiare? Quali calze e scarpe, che tipo di

Ly zaino in base al tipo di gita, quali accortezze per il meteo
I\./I,GI‘ZO: S’f’_tor NQ ballerino? In Camminare ultraleggeri. Equipaggiamen-
Sui sentieri: MAano  to e tecniche ultralight per escursionisti e viandanti (So-
alle giacche e fuori cieta Editrice Fiorentina, 256 pp., € 15) Gianfranco Bracci e
di casa per i primi Francesco Saliola — guide ambientali le cui firme sono note
cenni diprimavera.  nell’editoria di settore e nella cartografia — rispondono a
Ma cosa indossare  Queste domande e raccolgono tante informazioni utili per
e deere equipaggiarsi nel modo pit adatto, riducendo il peso da
Sl : trasportare e quindi migliorando il godimento dell’espe-
comodi? LC? B arolq rienza. Una lettura istruttiva sia per chi vuole camminare
‘agliesperti  pelparco della giornata sia per chi ha intenzione di affron-
tare un itinerario piu lungo e impegnativo, magari per la
prima volta: di capitolo in capitolo si approfondiscono la
scelta e I'uso di materiali, vestiario, calzature, zaini e altri
oggetti per viaggiare a piedi in piena sicurezza e massima
"L ) o L comodita. Non mancano cenni alle attrezzature e alle tec-
e niche per dormire all’aria aperta e per nutrirsi adeguata-
e mente durante il trekking. Un piccolo grande manuale per
chi ama viaggiare nella natura con le sue sole forze.
lacopo Sequi

DAL PROFONDO DEL CUORE

Un titolo che & un luogo, un luogo che & uno stato d'animo:
Fossa delle Marianne, il punto piu profondo degli oceani,
profondo come la depressione in cui la protagonista di que-
sto romanzo, Paula, & precipitata dopo la morte del fratello.
L'incontro con Helmut, che a bordo di un vecchio camper si
appresta a raggiungere le Alpi portando con sé un’urna mi-
Fossa delle steriosa, & I'inizio di un viaggio che portera Paula a confron-
Marianne tarsi con sé stessa e con gli altri, con il dolore e il lutto, con la
perdita e l'ingiustizia della perdita, fino a scoprire nell'amici-
zia con Helmut la chiave per tornare a vivere una vita nuova
(Edizioni Alphabeta Verlag, 239 pp., € 18). L'autrice, la giova-
ne biologa tedesca Jasmin Schreiber, & al suo esordio lette-
rario. Il filmm omonimo, diretto dalla regista lussemburghese
Eileen Byrne, € in uscita quest'anno nelle sale italiane. L/
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Il Francese, il Primitivo, I'inglese, il Portoghese, il Cam-
mino del Nord e quello di Finisterre. Una lista ben nota
a chi sogna di arrivare a Santiago, a chi ci & gia arrivato
sull'una o sull'altra via, a chi non vede l'ora di tornarci.
Fra migliaia di titoli sull'argomento in svariate decine di
lingue, | Cammini di Santiago (Touring Club Italiano,
223 pp., € 28) e il piu recente a firma di Fabrizio Ardito,
che in materia & una vera e riconosciuta autorita: non
fosse altro perché la descrizione tecnica e storica dei sei percorsi principali per la citta di
San Giacomo scaturisce dall'averci consumato, nell'arco di un paio di decenni, le suole di
qualche paio di scarponi. A completare il volume un approfondimento su Santiago, meta
mitica e un po' mistica ma anche crocevia del mondo, e una rassegna degli altri cammini,
dalla pit nota Via de la Plata a tracciati meno conosciuti come il Camino Mozarabe o la Ru-
ta de la Lana. Gli aneddoti, le divagazioni e non ultimo il ricchissimo apparato iconografico
rendono la lettura awincente come un romanzo d'avventura, ma le informazioni utili per
organizzare il viaggio emblema del viaggio ci sono tutte. LI

Il cambiamento climatico? E dentro di noi

uando inizia il cambiamento, e quando iniziamo a percepirlo? In tema di cambia-
mento climatico, Clayton Page Aldern riflette su come i terribili effetti psicologici
dell’innalzamento delle temperature offrano un’incredibile prospettiva su quel che po-
tra accadere, da un lato con le conseguenze che ne derivano e dall’altro con i margini
di intervento che ci rimangono come singoli e come gruppi sociali. Se il tempo & matto...
Come il cambiamento climatico cambia la nostra mente e il nostro corpo (Aboca Edi-
zioni, 324 pp., € 25) & un volume in cui si fa il punto su questo tema cosi drammatica-
mente attuale, con i livelli dei mari che si innalzano e le
- P condizioni meteorologiche sempre piu estreme, ma so-
Aldern prattutto sulle conseguenze di queste alterazioni, che han-

- Se il tempo & matto.. no effetti profondi sul corpo e sulla mente e che in fin dei

Come il camblamento lmatoo conti vanno a costituire una vera e propria crisi di salute
cambia la nostra mente e il nostro corpo . . . . :

R e pubblica di cui alcuni ~ purtroppo non pochi — ancora fa-

ticano ad ammettere I'esistenza. La traduzione di Teresa

. Albanese restituisce con efficacia un testo che & ben piu di

un resoconto scientifico, ossia il risultato di un lavoro in

cui diverse discipline s’incrociano in un dialogo che ci mo-
stra come le trasformazioni ambientali divengano in breve

9 sociali e agiscano sulle persone. La speranza? L’empatia,
che puo farci trovare forze e motivazioni per rispondere a

| un disastro annunciato ormai da decenni. IS
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