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Jasmin Schreiber, che accompagna i
malati terminali alla morte: Ricordarci
della nostra impermanenza ci aiuta a
prendere decisioni migliori»

E arrivato in lalia il suo libro, Fossa delle Marianine, che racconta la rinascita dopo un lutte, il

percorso per riemergere dalla depressione. L'obbiamo intervistata

inascere dopo il lutto, tirarsi lentamente fuori dal baratro e

ricominciare a vivere, dopo la morte di una persona cara, >
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con tna nuova consapevolezza. E arrivato in Iralia il libro

Fossa delle Marianne, della scrittrice e biologa tedesca Jasmin CAPELLI

Schreiber, diventato un film per la regia di Eileen Byrne, di prossima Guida per genitori della Gen \ ai tagli

i irali i capelli per i ragazezi della Ge
uscita anche nelle sale iraliane. "HII}“ i per i ragazzi della Gen
alpli
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La Fossa delle Marianne ¢ la pili vasta depressione oceanica, un abisso
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profondo 11 mila metri, cosi tanto che «se ¢i buttassero dentro

i - = " . " Prima e dopo: le celeh che hanno

I'Everest, ci affonderebbe senza lasciare tracciay, si legge nelle prime Seaii . Lo
B rivoluzionato la chioma negli ultimi

pagine del libro. E altrettanto profonda la depressione in cui & gioeai
piombata Paula, la protagonista, dopo la morte del suo amato D1 ALESSIA FERR
fratellino Tim, avvenuta in un tragico incidente ¢ per cui prova un
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grande senso di colpa. Da cui riuscira a riemergere solo percorrendo : . S
= F & P L New York vietala vendita di cani.
un tratto di strada con un inaspettato, anziano compagno. va gt ¢ conigli siei negozis troppo

stress e nessan controllo, Perchéin..

La morte ha tanti volti: lo sa bene la Jasmin Schreiber. nata a
Francoforte sul Meno, che lavora volontariamente come
accompagnatrice al fine vita presso una clinica pediatrica ad
Amburgo. Vita e morte sono temi che 'autrice ha a lungo trattato nel
suo blog Sterben: Uben (Praticare il morize), e che le & valso il

premio Digital Female Leader Auward,
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Schreiber, lei accompagna al fine vita. Che cosa ha imparato da
questo lavoro?

«Ha rafforzato la consapevolezza che la morte ¢ inevitabile, motivo
per cui e meglio sfruttare al massimo il tempo che abbiamao a

disposizione su questa terran,

Per quale motivo ha scelto di impegnarsi in questo lavoro?
«Credo che ogni persona dovrebbe impegnarsi nel volontariato, di
qualsiasi tipo, per restituire qualcosa alla comunird. Ho avuro diverse
esperienze in quest ambito. Inizialmente mi sono impegnata nella la
protezione degli animali. Ho poi trovato nell’assistenza ai malati

terminali, la dimensione piti adatta a mes.

Perché questo interesse verso la morte? Ne ha paura?

«Non ¢ la morte, ma bensi la vita ad attrarre il mio interesse. In
quanto biologa, la vita in rutti i suoi asperri per me & motivo di studio
ed interesse, e la morte ne & una parte inevitabile, Non scrivo libri
sulla morte. Al contrario. I miei libri riguardano 'amore, le
connessioni, le relazioni fra le persone. E si, ho paura della morte. 1l
timore per cio che ¢'¢ o potrebbe esserci dopo la morte & una paura
credo naturale per I'essere umano, che credo ci distingua dagli

animali».

Si puo imparare ad accettare la morte? In che modo?

«Difhcile da dire, Nella mia esperienza, I'accettazione varia a seconda
di quanto sei vicino alla morte. Puoi pensare di avere accertato questo
destino comune a tutti, ma poi avere paura proprio nel momento in
cui la morte sta per sopraggiungere. E un processo fluido, Essere
consapevoli della nostra caducica ¢i aiuta anche a prendere decisioni

migliori nella vitar,

In che modo ci si puo preparare?
«Vivendo la vita migliore che possiamo, con quante pil connessioni

umane significative possibilis.

Perché ha deciso di scrivere un romanzo su questo tema?

«Anche se molti lettori hanno avuto 'impressione che il tema centrale
di questo romanzo fosse la morte, al contrario quella che ho voluto
raccontare con Fossa delle Marianne ¢ una storia sull'amore fra

fratelli. Volevo scriverne perché mentre ci sono innumerevoli libri

sull'amaore romantico, ce ne sono molti meno sulla relazione pit lunga

che la maggior parte di noi avra mai: il legame tra fracelli. E una
connessione che ¢i modella profondamente e ho sentito che meritava

di essere esplorata in tutte le sue sfumature e con la stessa profonditi.
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C’¢ qualcosa di autobiografico?

«Questo libro non ¢ autobiografico, anche se mi capira di intrecciare
al racconto esperienze che ho realmente avuto. Ad esempio, in uno
dei primi capitoli del libro racconto dell'insolito incontro fra la
protagonista, Paula, ed un gruppo di anziani nudo. Beh,
quell’episodio mi e realmente accaduto. L'unica cosa che puo essere
considerata autobiografica ¢ il mio amore per mio fratello. Quando
ami qualcuno tanto quanto io amo mio fratello, comprendi quanto
sconfinato possa essere un sentimento, e avere consapevolezza del
dolore che porterebbe la perdita di qualcuno a te cosi caro. Quella

sensazione ¢ cio che ho esplorato in questo libro».

Qual ¢ il messaggio che desidera trasmettere?
«Che I'amore e le relazioni umane sono le cose pitt importanti che

abbiamo, e che l'affetto dato torna sempre indietron.

Altre storie di Janity Fair che ti potrebbero
interessare

o DPer restare aggiornati sui reali, le celebrity, gli show e tutte le novira

dal mondo Vanity Fair, iscrivetevi alle nostre newslerter.
« Save the date: il 23 e 24 novembre torna Vanity Fair Stories

« Serena Rossi: «Noi artisti che veniamo dai quartieri dithcili
dovremmo esporci per portare il messaggio che esiste una Napoli

diversa, Sanremo? Non mi sono proposta»

o Chi ¢ Giovanni Tronchetti Provera, il nuovo (presunto) amore di

Chiara Ferragni

o Federica Pellegrini entra nella Fondazione Giulia Cecchertin: «Ho
paura che mia figlia non riesca a riconoscere in tempo una relazione

rossican

o X Factor 2024, |e pagelle del quarto live: la doppia eliminazione e le

critiche di Manuel Agnelli contro Achille Lauro

o Santi Francesi: «Sanremo? La botta di notorieta ¢ durata due
sertimane, oggi puntiamo all'autenticita. Matilda De Angelis ¢ nostra

"consigliera”, ma poco obiettiva»

o Jacqueline Luna: «A mio figlio vorrei trasmerttere serenicd, ed ¢
importante che impari subito a rispettare le donne. Sono felice di

poter essere una mamma gi()\".lnt'"
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