
Non solo estate

La Sardegna
dei millennials

Mare, musica, mixology e altre attrazioni sull'isola, una delle destinazioni più amate dagli italiani
Dagli aperitivi in grotta ai dj set sulla spiaggia, un invito ai giovani. E alla destagionalizzazione

di Francesca Alliata Bronner
finisce per danneggiare l'economia
di una regione molto legata al turi-
smo, ma i gestori replicano che, se
non c'è gente, stare aperti significa
lavorare in perdita.

Sicuramente il turismo di bassa
stagione ha caratteristiche diverse
da quello di alta, soprattutto per i co-
sti, ma è davvero un peccato che lo
show debba finire così presto, ma
già qualcuno ha invertito la tenden-
za per fare della Sardegna un luogo
da vivere almeno sei mesi l'anno
(«l'Albachiara beach club, sul Poet-
to, Cagliari», cita per esempio Guolo
«è una novità aperta tutto l'anno e
con la spiaggia attrezzata fino a fine
ottobre»). Evitando di gonfiare costi
e coste in piena estate. «Infatti, dove
non è arrivato il denaro è dovuta in-
tervenire l'istituzione per porre un
limite agli eccessi in spiaggia», sotto-
linea l'autore, «un esempio per tutti:
a Stintino, nella celebre Pelosa».
E comunque da giugno a settem-

bre che l'isola rinasce, si trasforma, i
locali prendono vita, nascono nuo-
ve tendenze. La Sardegna mostra
un'altra faccia aprendo luoghi incre-
dibili, grotte e percorsi naturali che
si trasformano per la bella stagione
in mete di benessere e di piacere.
Come il Ritual, in Costa Smeral-

da, che riapre a fine maggio, incasto-
nato tra le rocce granitiche di Baja
Sardinia, in perfetta armonia con il
territorio, uno dei luoghi simbolo
dell'ospitalità (e mondanità: vanta il
primato di discoteca più longeva
della Sardegna), nato dal genio eclet-
tico dell'architetto Andres Fiore nel
1970 e, dal 2004 nelle mani della fi-
glia Francesca, che ha saputo offrire
musica e buongusto di alto livello in
situazioni distinte, anche nel prez-
zo, in uno scenario unico.
Come conferma la "voce" mixolo-
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state 2024: la Sar-
degna si confer-
ma la terza regio-
ne più richiesta
dagli italiani. Do-
po Puglia e Sicilia,
le vacanze nell'an-

tica Ichnusa sono il sogno dei turi-
sti, soprattutto dei più giovani (dati
Vamonos Vacanze, in collaborazio-
ne con Ircm Ricerca e Sviluppo). Dif-
ficile, nel mondo, trovare una conti-
nuità simile di spiagge e calette in-
cantevoli conditi di lifestyle.

«Dei quasi duemila chilometri di
costa sarda, sono pochi i tratti non
attraenti», racconta Andrea Guolo,
giornalista economico e ideatore di
italianwinetour, che ha scritto (insie-
me a Tiziana Di Masi) la Guida ai mi-
gliori beach club d'Italia, appena
uscita per Morellini editore (20 eu-
ro), la prima sul tema, risultato di un
viaggio di oltre 9mila chilometri at-
traverso tutta la costa italiana, lun-
go 5 mari e 15 regioni, per un totale
di 225 strutture che rappresentano
il meglio dell'offerta in ogni ambito
(anche sul sito: italianbeach.club).

«Catalogando la Sardegna in ter-
mini di beach club», prosegue Guo-
lo, «è emersa un'isola che esprime il
massimo livello di offerta qualitati-
va nazionale, al pari di poche altre
località (Forte dei Marmi, Portofino,
Capri) per lo più per iniziativa perso-
nale di imprenditori illuminati. Ma a
caro prezzo per i clienti. Non roba
da ragazzi». Perchè il vero problema
della Sardegna è legato all'eccessiva
concentrazione: accade tutto in un
paio di mesi, da metà giugno a fine
agosto, e se il meteo si mette di tra-
verso, le luci del palcoscenico inizia-
no ad abbassarsi già dopo Ferrago-
sto. Questo "fuggi fuggi" prematuro

gy, da oltre 50 anni vocazione "liqui-
da" del club ispirata all'idea del viag-
gio e della contaminazione di cultu-
re, che offre 25 drink, senza limiti
geografici e sensoriali. Da consuma-
re volendo alla carta senza nessun
costo di ingresso. Anche l'intratteni-
mento musicale ospitato nella grot-
ta di granito del Ritual, è "prodotto
in casa" con due piste e tre bar. Di
giorno, serpeggiando lungo le stra-
de costiere, si possono scoprire bea-
ch club aperti dall'alba dove i gine-
pri e il mirto si fanno sentire e che
dopo il tramonto accendono la movi-
da. Le novità 2024 più accessibili?
«Partendo dal nord gli approdi giu-
sti per rapporto qualità-prezzo sono
la Spigola a Golfo Aranci, dove si
mangia anche superbamente», con-
siglia Andrea Guolo dalla sua guida,
«andando verso Alghero, il Riserva-
to, l'unico beach club del centro sto-
rico, sfuma signature cocktail, tapas
e sunset che valgono il viaggio».

Nel Sud Sardegna? «Alla base del-
la miniera di Masua, c'è il Warung
beach club: davanti al Pan di Zucche-
ro, l'isolotto simbolo della costa di
Iglesias, che il tramonto trasforma
in oro come fosse Rio, invece è pie-
no Sulcis. Fra tuffi e drink si può an-
che noleggiare l'attrezzatura per la
via ferrata sullo scoglio. In località
Cala Sinzias, infine, il Lido Tamate-
te è come un resort che offre di tutto
e di più a prezzi onesti: massaggi, as-
saggi, gommoni, chiringuito, aperiti-
vi, dj set. E le famose feste di luna
piena con gli artisti di strada». Se-
gnate in agenda la prossima: il 23
maggio. Da non perdere.
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C7 Movida nella natura
Una veduta del Ritual,
a Baja Sardinia, uno dei
luoghi simbolo della
Costa Smeralda, con
la discoteca più longeva
della Sardegna, due piste,
tre bar e Le Terrazze,
ristorante panoramico

I collegamenti
Cabine pet-friendly, spa e ristorante con vista

Sono 7 i collegamenti marittimi
proposti da Grimaldi Lines sulla
destinazione Sardegna: il nord è
servito dalle linee Livorno-Olbia,
Civitavecchia-Porto Torres,
Civitavecchia-Olbia (quest'ultima
da giugno ad ottobre) e
viceversa, mentre il sud è
raggiungibile con le tratte

Civitavecchia-Cagliari, Civitavecchia-Arbatax, Napoli-Cagliari,
Palermo-Cagliari e viceversa. A bordo delle navi Grimaldi Lines sono
garantiti accoglienza e qualità del servizio. La flotta di cruise ferry offre
cabine e suite a misura non solo di famiglie, ma anche di coppie o
gruppi. E anche per gli animali domestici che possono soggiornare
in ogni tipologia di cabina con i loro padroni. Basta scegliere il servizio
"Pet in cabin", che prevede uno specifico corredo
da letto, le pulizie straordinarie di fine viaggio e la welcome bag
consegnata in cabina per i piccoli pelosi, Inoltre, un ristorante
panoramico offre specialità degli chef di bordo mentre sul ponte
piscina c'è la possibiltà di fare tuffi e godere ottimi cocktail al sole.
Sulla linea Livorno-Olbia e viceversa, servita da due eleganti navi
gemelle, Cruise Europa e Cruise Sardegna (ma anche sulla
Civitavecchia-Porto Torres) ci sono anche la palestra con attrezzi
di ultima generazione, il centro benessere con idromassaggio vista
mare, sauna, bagno turco, area relax, oltre a un ricco menu
di trattamenti estetici e massaggi. www.grimaldi-lines.com
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