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COLPISCE LA CUTE
La psoriasi è originata da una iperattivazione

del sistema immunitario che genera
un'anomalia nella crescita dell'epidermide.

Sotto, il dottor Paolo Dapavo, dermatologo.

Tutti i trattamenti
PER CURARE LA PSORIASI
«DURANTE LE MEZZE STAGIONI, COME L'AUTUNNO, QUESTA
PATOLOGIA IN GENERE TENDE A PEGGIORARE», DICE IL MEDICO.
«OGNI STADIO HA LA SUA TERAPIA SPECIFICA. E NUOVE SOLUZIONI
STANNO ARRIVANDO DAGLI ANTICORPI MONOCLONALI»

di Francesca Solari

Iautunno può essere difficile per
chi soffre di psoriasi. «Nelle mez-
ze stagioni la situazione dei pa-
zienti colpiti da questa patologia
tende a peggiorare», conferma il

dottor Paolo Dapavo, dirigente medico
della Struttura Complessa a Direzione
Universitaria di Dermatologia presso l'A-
OU Città della Salute e della Scienza di
Torino. Malattia che colpisce in pari mi-
sura uomini e donne e che esordisce so-
prattutto fra i 25 e i 35 anni o fra i 55 e i
65, la psoriasi è originata da una iperatti-
vazione del sistema immunitario che ge-
nera un'anomalia nella crescita dell'epi-
dermide. Si manifesta con chiazze o plac-
che, coperte da squame biancastre, e in
diverse forme. «La psoriasi classica, o vol-
gare, compare su gomiti, ginocchia o re-
gione sacrale; quella Buttata si presenta

con chiazze piccole; quella invertita nelle
zone di flessione, come inguine e ascelle;
quella eritrodermica su tutto il corpo;
quella palmo plantare sui palmi delle ma-
ni e sotto i piedi; quella pustolosa può
avere una diffusione
localizzata o genera-
lizzata». Vi è infine la
psoriasi artropatica,
malattia infiammato-
ria cronica autoim-
mune che colpisce le
articolazioni e che è
associata alla psoriasi,
spiega lo specialista,
che ha affrontato il te-
ma in occasione della
IV edizione di SaluTO,
manifestazione di di-
vulgazione svoltasi a
Torino.

«STRESS,
INFEZIONI
VIRALI E

BATTERICHE
POSSONO
INCIDERE»

A scalena re la comparsa
della psoriasi, che può avere
periodi di latenza o meno
lunghi e ha una componente
di familiarità, possono con-
tribuire diversi fattori ester-
ni: stress, infezioni virali o
batteriche, assunzione di de-
terminati medicinali. Non
solo. «I pazienti psoriasici so-
no spesso persone affette da
malattie metaboliche quali
diabete, dislipidemia e obe-
sità: il tessuto adiposo perivi-
scerale, in particolare, inne-
sca uno stato infiammatorio
che rende vulnerabili, così
come l'abuso di alcol e l'abi-
tudine al fumo», aggiunge il

dottor Dapavo. Rivedere lo stile di vita dei
pazienti è quindi importante a livello te-
rapeutico, alfine di controllare i momenti
di "picco".

La diagnosi è semplice, e si basa
sull'osservazione clinica. «Quanto alla te-
rapia, viene messa a punto sulla base di
due fattori: l'estensione della psoriasi, ma
anche l'impatto che ha sulla qualità di vi-
ta. Se, per esempio, compare sul viso, non
è difficile capire quanto possa risultare
invalidante», chiarisce l'esperto. «1 casi
più lievi si curano con trattamenti topici
sulle zone colpite; per quelli moderati si
può ricorrere, in aggiunta, alla fototera-
pia con raggi UVB a banda stretta; i casi
severi si trattano invece con farmaci tra-
dizionali, come l'acitretina, che regola il
ricambio cellulare, il metotrexate e la ci-
closporina, che agiscono sul sistema im-
munitario. Si tratta, tuttavia, di terapie
che vanno monitorate e non possono es-
sere seguite in modo continuativo».

Nuove e interessanti prospettive arri-
vano inoltre da farmaci biologici, gli anti-
corpi monoclonali: i primi sono stati gli
anti-TNF, oggi superati dagli inibitori
delle interleuchine 17 e 23, costruiti per
agire direttamente su specifiche proteine
infiammatorie. «Si tratta, però, di cure ri-
servate, al momento, solo a casi molto se-
lezionati. Tl loro vantaggio consiste nel
fatto di poter essere utilizzate anche per
tutta la vita con eccellenti risultati, ma
sempre sotto controllo medico», conclude
il dermatologo. •
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