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Nel vasto mondo dei frutti tropicali, ci sono varietà meno conosciute che

meritano di essere scoperte e apprezzate per le loro proprietà nutritive e il loro

gusto unico. Insieme a McGarlet ne scopriamo tre...

Grazie all'azienda McGarlet vi presentiamo tre frutti esotici poco conosciuti, ma

che vale la pena assaggiare: la Banana Rossa, la Pitaya Rossa e il

Rambutan. Questi frutti, non solo aggiungono colore e sapore alle ricette, ma

offrono anche numerosi benefici per la salute.

Banana Rossa: un'esplosione di nutrienti 

La Banana Rossa si distingue per il suo

aspetto particolare: la buccia di un

intenso color rosso-viola e una forma più

corta e paffuta rispetto alle banane

tradizionali. Questa varietà è un

vero concentrato di energia, grazie

all’elevato contenuto di potassio,

essenziale per il benessere del sistema

nervoso e muscolare. Oltre al potassio, la

Banana Rossa è ricca di vitamine A e C,

betacarotene e fibre, che contribuiscono a rafforzare il sistema immunitario e a

favorire la digestione. Il suo sapore dolce e leggermente cremoso la rende

ideale da gustare da sola, ma può essere anche un ottimo ingrediente per

macedonie, frullati, yogurt o dolci. Provate ad aggiungere la Banana Rossa ai

vostri pancake o al banana bread per un tocco esotico e salutare.
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Pitaya Rossa: il frutto del drago 

La Pitaya Rossa, conosciuta anche come

Dragon Fruit, è un frutto appartenente

alla famiglia delle piante grasse,

originario del Sud America e del

Vietnam. Il suo aspetto insolito, con

la buccia dai colori accesi e la forma

simile a una criniera di drago, la rende

immediatamente riconoscibile. Questo

frutto è ricchissimo di acqua, sali

minerali e antiossidanti, con un

contenuto calorico molto basso. La

vitamina C, in particolare, è presente in

abbondanza, contribuendo a mantenere la pelle sana e a rafforzare il sistema

immunitario. La polpa morbida della Pitaya Rossa, punteggiata da piccoli

semi neri commestibili, può essere gustata semplicemente tagliando il frutto a metà.

È perfetta in macedonie e composizioni, oppure abbinata a yogurt, cereali, miele o

cioccolato. Se volete sperimentare, provate a grigliare la Pitaya o a cuocerla al forno,

magari accompagnandola con formaggio fresco o prosciutto crudo per un contrasto

di sapori davvero sorprendente.

Rambutan: il tesoro tropicale 

Il Rambutan è un frutto tropicale

originario del Sud-est asiatico, che

ricorda per aspetto il più conosciuto

litchi. Questo frutto, ricoperto da

una buccia spinosa che nasconde

una polpa succosa e dolce, è un

vero e proprio concentrato di

salute. Ricco di vitamine, minerali e

antiossidanti, il Rambutan offre

numerosi benefici per il corpo. La

vitamina C e il rame, presenti in quantità significative, svolgono un ruolo importante

nel sostenere il sistema immunitario e nella produzione di collagene. Altri minerali

presenti, come manganese, fosforo, potassio, magnesio, ferro e zinco, contribuiscono

al benessere generale. Il modo migliore per gustare il Rambutan è fresco,

semplicemente sbucciandolo e godendosi la sua polpa succosa. È delizioso anche in

macedonie, frullati o come decorazione per dolci. Provate a caramellarlo per

aggiungere un tocco tropicale a una crostata o per creare una marmellata esotica che

stupirà tutti.
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